
9.将橡皮障下侧内层放入
下颌前庭沟（如图）
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10.将橡皮障上侧内层放入
上颌前庭沟（如图）

11.–12.让患者闭口运动，调整橡皮障，使其处于舒适位
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操作步骤准备工作
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1.准备好开口器，在对应牙
位打孔.

2.–3.左手拿持橡皮障.
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4.右手穿过面弓找到内环 5.–6.捏住内环，不要将其完全拉出。挤压内环使内层拱出

将橡皮障放入口内
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7.将橡皮障放置于患者右侧口
角（如图）

8.再将另一侧放置于对侧口角



前牙区隔离

13 14 15

13. –15.将打孔位置对应牙位，使孔一一套入对应牙体（如图，注，根据患者牙弓大小不同，打孔
位置可能略有差异）
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16. 按从近中向远中的顺序套入
牙体.

17.使用牙线过邻间隙. 18.将龈侧橡皮障翻入银钩.

后牙区隔离
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19.用楔子分离牙体（如图） 20.楔子放置于牙间隙压住银
乳头.

21.使用牙线过间隙检查牙
体分离情况
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22. –24.按牙位一一套入橡皮障孔，并用牙线过间隙使橡皮障套入到位，同样按照从近中到远中的
顺序套入牙体。


